Pojdte ven

(PRED)SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
,cesta prirodou”

Dobré rano, dobry den, KézZ je nam tu spolu dobre,
jsem moc rada, Ze tu jsem. les nds hodné nauci,
Budeme si spolu hrat, at pozname lipu, tchore,

navzajem si pomahat. mame Usmév na tvafich.



Kouzelné svétélko, pékné nam svit, kouzelné svétélko, daruj nam klid....

Dékujeme nasi Zemi, Ze nam ddva vitaminy, dékujeme Slunicku, Ze vSemu dava rust, a

dékujeme nasi kucharce, ze dnes nedrzime pust!
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1. IDENTIFIKACNI UDAJE
Tento program je zpracovan pro Lesni détsky klub Pojdte ven.

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Cesta pfirodou

Zfizovatel: Pojdte ven, z.s.

Adresa: Losov ¢.ev.99E, 779 00, Olomouc



Email: pojdteven@gmail.com

Bankovni spojeni: 2400407618/2010

Webové stranky: https://www.pojdteven.cz/

Facebook: https://www.facebook.com/pojdteven/

Kapacita: 16 déti/den, vyjimka mozna v pfipadé pfijeti sourozenct
Platnost dokumentu: od 4. zari 2017, aktualizace 1. kvéten 2020
SVP PV zpracovali:

Verze zati 2017: Bc. Zuzana Vybiralova, Mgr. Jana Kynclovd, Mgr. Barbora Hynkova.

Verze kvéten 2020: Mgr. Sarka Filipovic¢ova

2. OBECNA CHARAKTERISTIKA LESNIHO DETSKEHO KLUBU

Lesni détsky klub (ddle LDK) zprostfedkovava SVP détem ve véku od 3 do 7 let. Kapacita klubu
je 16 déti/den (s vyjimkou v pripadé prijimani sourozencll), max. 8 déti na 1 prlivodce. LDK

porada v letnich mésicich také zaZitkové priméstské tabory, kterych se mohou zuc¢astnit i déti

vzdélavané v jinych zafizenich.

LDK zalozil zapsany spolek Pojdte ven. Zdmérem LDK je nabidnout rodi¢dm alternativni typ
predskolniho vzdélavani. Klub je specificky pfedevsim tim, Ze vétSina vzdélavaciho programu

se uskutecnuje venku, v pfirodé a za kazdého pocasi. Koncept lesnich matefskych Skolek


https://www.pojdteven.cz/

(LMS) se zrodil ve Skandindvskych zemich, velice rychle se rozsifil do zapadni Evropy, kde je
velmi znaéné obliben. Své pfiznivce si ziskaly LMS pred nékolika lety i v Ceské republice,
zpocatku predevsim diky iniciativé rodic¢li a pedagogu, ktera byla zpocatku komunitniho typu,

dodnes je v LDK podporovana spoluprace a aktivita rodica.

Dnes si stale vice rodic¢( uvédomuje, Ze vychova k prdzdnému konzumu a kariérnimu postupu
prilis Stésti do Zivota nepfinasi, pokud to neni podloZzeno dobrymi lidskymi vztahy, prospivajici
spolecnosti, vzadjemnou Uctou a respektovanim lidi navzajem, jakoZ i odpovidajicimi kvalitami

prostredi, kde spole¢né Zijeme.

vvvvv

zaregistrovan v rejstfiku MSMT.

Shrnuti zakladnich charakteristik LDK:
* celorocni pobyt venku v pfirodé - neni Spatného pocasi, je jen Spatné obleceni
* zakladnim prostfedim vychovy je predevsim les, louka, pole
* individualni pfistup - skupinu tvofi 16 déti/den a minimalné dva dospéli
* zakladem pro pobyt s détmi v pfirodé je vzajemna divéra
* dulezitost obousmérné komunikace s rodi¢i a s komunitou
* vychodiskem pro vzdélavani je pfima zkusenost ditéte a spontanni hra
* vSestranny rozvoj déti v souladu s platnym kurikulem pro predskolni vzdélavani

* respektovat a byt respektovan — a totéz i ve vztahu k prirodé a planeté Zemi

3. PODMINKY VZDELAVANI
PROSTORY A ZAZEMI

Vnitini prostory LDK: Jednd se o dvé mistnosti v pfizemi zdéné budovy, Satna a socidlni
zarizeni, kuchyn. U vstupu se nachazi Satna, kde se déti prevlékaji a prezouvaji. Mistnost je

vybavena drevénymi vésaky a lavicemi. Kazdé dité ma svdj urCeny vésak, na kterém ma



nakreslenou svoji znacku — zvirdtko a napsané svoje jméno. V zaviratelné bedné jsou

v saccich umistény papucky pro déti, ve druhé bedné je tzv. erdrni nahradni obleceni.

Vedle Satny je po pravé strané umisténa koupelna s umyvadly a WC, uklidovd mistnost.
PouZivané ekologické Cistici prostfedky, smetdky apod. jsou umistény v Uklidové mistnosti
tak, aby byly z dosahu déti. Pod umyvadlem se nachazi plastova stolicka pro vyvyseni

mensich déti. Dale socialni zafizeni disponuje skfirtkou, kde jsou umistény nahradni rucniky.

Prvni mistnost je vybavena nizkym dfevénym stolem s lavickami a Zidlickami - zde se
v chladnéjSim obdobi poddva obéd. Velikost stolu je pfizpisobena télesné vysce déti.
V mistnosti se dale nachdzi vytvarné a psaci potfeby pro déti, hasici pfistroj, maly gauc. Na
sténé je pfipevnéna provazkova pavucina s koli¢ky, na kterou je mozné pfipinat obrazky a
vyrobky déti. Také je zde na sténé umisténa nasténka s dllezitymi udaji a skfiriky na ndhradni

obleceni pro déti a privodce.

Druha mistnost slouzi détem coby herna, pfipadné mistnost k odpocinku. Jsou zde umistény
zejména drevéné a latkové hracky. Ddle také knihy, deskové hry a hudebni nastroje. Je zde
proutény kos, ktery slouzi k uschové polstarl, police k ukladani dek a spacich pytld,
karimatek. V mistnosti jsou k dispozici matrace, koberec a Zebfiny. Mistnost slouzi

v odpolednich hodinach k uspavani déti a k relaxaci.

Vybaveni klubu (hracky, knihy, materialy) je prlibézné obnovovano, doplfiovano a pedagogy
plné vyuzivano. Hracky, pomucky, nacini a dalsi doplriky nebo alespon jejich podstatna ¢ast je
umisténa tak, aby je déti dobre vidély, mohly si je samostatné brat a zaroven se vyznaly v
jejich uloZeni: jsou stanovena pravidla pro jejich vyuZivani privodci i détmi. Déti se svymi
vytvory samy podileji na Upravé a vyzdobé interiéru. Prostifedi je upraveno tak, aby détské
prace byly détem pristupné a tyto prace mohli shlédnout i jejich rodi¢e. V mistnostech se

denné zajistuje dostate¢né vétrani podle pravé probihajicich ¢innosti a aktivit déti.

Kuchyn je soucasti vnitfniho zazemi, avSak se samostatnym vchodem hned vedle vchodu do
LDK. Je vybavena dvéma lednicemi, myckou nddobi, vaficem, dvéma umyvadly a dalSim

vybavenim pro hygienickou pfipravu stravy pro LDK.

Pitnd voda je privdadéna z vodovodu, topeni probiha pomoci elektrického kotle nebo kamen

(v kuchyni). V zdzemi klubu jsou radidtory na suseni promoceného ¢i vihkého pradla.

Vnéjsi prostory LDK: Pfed klubem je zbudovan dfevény zastfeSeny pfristavek, pod kterym se
nachazi drevény stll a lavice, urcené k obédu, svaciné a tvoreni, pripadné klidovému
posezeni déti po obédé. Vie je opét prizplsobeno télesné vysce déti. V blizkosti stolu se
nachdazi vzrostlé jedlé kefe malin, dva velké kvétindce, v kterych si spole¢né s détmi

péstujeme zeleninu (rajcata), ze kterych casto vafime, a bylinkovy zahonek. Dale jsou zde



lanové houpacky a détské piskovisté, krabice na babovicky, lopatky a détské ryce. Za rohem
budovy je kllna na ukladani kol, odrazecich motorek a vozitek. Je zde také ¢ast naradi pro
praci na zahradce a nahradni kvétinace pro péstovani a sazeni. Po dohodé s majiteli domu lze

vyuzit také horolezeckou sténu, kterd se nachazi v hornim patre budovy.

Na brehu loSovské prehrady ma klub vybudovanou zahradu, tzv. pldZ, kde se casto
uskutecniuje vzdélavaci program. Nachazi se pres cestu a déti na ni smi pouze za doprovodu
pravodcl. Na plazZi je zbudované tee-pee s ohnistém, paletami na sezeni a dvéma truhlami.
Ty slouZi k uschové drevénych pomlcek a zahradniho naradi (mece, ryce, konve na zalévani
apod). Pred tee-pee je postaveno lanové hfisté s houpackami a dfevénym zahradnim
domeckem. Na vzhledu plaze se podileji také rodice na pravidelné svoldvanych brigddach.
Vedle tee-pee a za nim jsou zbudovdny zdhony, kde se déti uci zakladlim péstitelstvi.

Vypéstované potraviny se pak dale vyuZiji jako pokrm, napft. k odpoledni svaciné. Je zde také

studdnka, ktera slouZi zejména k zalévani zahonk( a hte s vodou a dalsi ohnisté se stoleckem
a lavickami, kde déti pripravuji , kotlikové dobroty”, opékaji Spekacky apod.

Okoli: V blizkém okoli se nachazi les, pfehrada, hvézdarna, louka, pastvina a détské hristé. Na
tato mista vedou nejéastéji nase kroky k poznavani pfirody. Pofadame také pési vylety do

nedalekého DroZdina ¢i Radikova, cesta vede pres louky a les.

Dostupnost: Lesni détsky klub Pojdte ven je zdjemcim dostupny pomoci MHD i autem.
Rodi¢e mohou predat své déti pradvodcim v pravidelnych rannich svozech na Hlavnim nadrazi
v Olomouci v 7:30 ¢i 8:10 (sraz s rodici cca 10 min predem) autobusem ¢. 11 (trvani jizdy cca
25 minut). Dale po domluvé také na trase autobusu smér konecna stanice LoSov. Od zastavky
LoSov Svolinského trva cesta k LDK cca 10 minut chize. LDK je dostupny také autem,
prijezdova cesta vede primo k budové klubu. S rodi¢i jsme kvili bezpe¢nosti dohodnuti na
parkovani aut na druhé strané hraze prehrady, ktera je jen par metrl od LDK. Také odpoledne

nabizime svoz autobusem €. 11, ktery pfijizdi na zastavku Hlavni nadrazi 16:05.

EKOLOGICKY PRISTUP

Nas LDK Pojdte ven je Uzce spjat s pobytem v pfirodé. Pfirodu vnimame jako nekoncici zdroj
podnétl a moznosti. Sama o sobé je pfiroda velkou uditelkou, kterd mlze naucit déti lépe
vnimat sebe sama a kolobéh Zivota. Dle myslenkové koncepce lesnich Skolek jsou ucitelé
pravodci, ktefi pomahaji détem objevovat a pozndvat svét kolem sebe prostfednictvim
vlastnich jedineénych zkuSenosti. Prace s détmi je do znacné miry ovlivnéna pocdasim a
stfiddnim rocnich obdobi a aktudlnim naladéni déti, jejich zajmy, iniciativé a potfebdam.

Préivodci ptizpGsobuji aktivity pravé témto proménlivym podminkdm a okolnostem. Cinnosti



jsou presmérovany z uzavienych prostor do naruce prirody a probihaji tak prevainé ve
venkovnim terénu, kde déti pracuji zejména s prirodnimi materialy. Diky menSimu kolektivu
déti mohou prlivodci dostat a uplatnovat zasadu individualniho pristupu a pristupovat tak
citlivé ke specifickym potfebam kaidého ditéte. StéZejni soucasti SVP je environmentdlni
vychova. Déti se ucdi zadkladnim pojmim a dokazi ocenit duleZitost ochrany Zivotniho
prostfedi. Samozrejmosti je tfidéni odpadu a respekt k prirodé a jejim cyklim, tvordm v ni

e

Zijicim.

ZIVOTOSPRAVA A PECE O TELO

Pobyt déti v pfirodé: Déti jsou v nasem LDK vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu. Vétsinu
Casu travi v pfirodé, a proto maji zajistén dostatek pohybu, ¢imz si procvicuji hrubou i jemnou
motoriku. ZvySuje se tak jejich fyzickd kondice a posiluje se tak imunitni systém. Déti maiji
jedineénou moznost zaméfit se na vnimani potreb vlastniho téla a tim dochazi k rozvijeni
samostatnosti. Pravodci ve svém programu stfidaji fizené i netizené aktivity. Pfiroda nabizi
détem moznost pozorovat pfirodni jevy a vSimat si kazdodennich zmén, které se v ni
odehrdvaji. Pobyt v pfirodé svédci i détem, které trpi na alergie a astma. Pfi ménicim se

pocasi se déti zcela pfirozené otuzuiji.

Vhodné obleceni a doplnky v LDK: Jelikoz déti se vétSinu ¢asu pohybuji venku, je vhodné
obleceni a doplnky zakladem pro jejich télesny komfort a prevenci proti nachlazeni di
prehrati. Rodice jsou vybaveni informacemi, co je vhodné ditéti davat s sebou. Rodice jsou
srozuméni, Ze pobyt v lesnim klubu obnasi uspinéni obleceni pfi hie s blatem, piskem a

pripadné obcasné potrhani obleceni.

PO CELY ROK - batGizek s upravitelnou délkou popruh(, prsnim popruhem a reflexnimi prvky,
nahradni obleéeni, ponozky ¢i puncochy v igelitovém sacku, kapesniky, lahev na piti, v zimé
mensi termoska, obleceni nejlépe vodéodolné a prodysné, funkéni spodni vrstvy (vina,

termopradlo).

DO SUCHA A TEPLA - kotnickové pIné boty, prodysné obleceni s dlouhym rukavem (idedlné z
prirodnich materiald), ksiltovka, klobouk nebo cepice proti vétru/slunicku, repelent,

opalovaci krém, v teplych dnech sandalky na pobyt pred Skolkou, vhodna je i obuv barefoot

DO ZIMY A MOKRA - vice prodysnych vrstev (vina/termopradlo - fleecova mikina, zateplené
nepromokavé kalhoty, nepromokavd prodysna bunda), nepromokavé zateplené boty, dva
pary rukavic (jedny nepromokavé), ndhradni teplé obleceni (rukavice, vinéné ponozky,

Cepice, nakrcnik, kukla), navieky



V LDK je tfeba mit k dispozici preztvky, gumaky a plasténku.

Stravovani: Stravovani probiha v LDK formou dvou svacin a obéda. Dopoledni svacina probiha
cca v 10 hod. a zajistuji ji rodi¢e déti. Rodice jsou Zadani, aby svacinka byla zdravéjsiho razu,
bonbony do skolky nepatfi. V cca 13:00 nasleduje obéd pfipravovany na misté pracovnikem
kuchyné (prlivodce, asistent priivodce, hospodafr...), ktery pfipravuje také drobnou odpoledni
svaCinu. Stravovani je vegetarianské povahy. Obéd se sklada z polévky a hlavniho chodu.
Uprednostiiovdny jsou regionalni biopotraviny. Na zdkladé individudlni domluvy je také

mozné prizplsobit stravu détem s bezlepkovou dietou ¢i jinym specifickym omezenim.

Déti vidy pronesou pred obédem spolecnou bdsnicku a prlvodci dohlizeji na to, aby
dodrZovaly spravnou hygienu a také pravidla slusného stolovani. Déti si musi pred jidlem
umyt ruce a pfi nandavani pokrmu si mohou vybrat z nékolika variant. V klubu také probiha
spolecné vareni obédll na ohni ¢i peceni pernicki, mazance, buchty apod. Déti maji ke
krdjeni pripravené specidlni noziky a Skrabky. Vidy je kladen dlraz na bezpecnost déti a
dodrZovani spravné hygieny. Déti pfi krajeni, Skrabdni a tvoreni z tésta musi sedét u stolu a
mit dostatecné rozestupy. Védi, ze se nliZz podava ostfim dol( a po praci jej vidy odloZi na

prislusné misto k tomu uréené.

V LDK probihaji také oslavy narozenin déti. Rodi¢e ditéte vétSinou pripravi specidlni pokrm

(dort, buchtu apod.) a maji moznost ucastnit se spolecné s ditétem odpoledni oslavy..

Jidelnicek je velmi pestry. Nezverejiiujeme jej vsak predem. Didvodem je nakupovani
cerstvych surovin v den vareni. Radi vsak rodi¢m zpétné sdélime, na ¢em si u nas déti
v tydnu pochutndvaly a popi. dokdZzeme vysledovat, co jim chutnalo vice a méné a na jejich
chuté a potreby reagovat. Chuté a potieby déti se méni s vékem i rocnim obdobim. Déti maji
moznost vybrat si z jidla, co jim vyhovuje. VZdy maji na vybér a nejsou do jidla nuceny.
Snazime se vsak o to, aby déti jidlo nejdfive ochutnaly a az na zakladé toho se samy rozhodly,

zda ho odmitnou ¢&i nikoli.

Pitny reZzim: Déti si nosi do klubu vlasti lahev s pitim. V zimnim obdobi je doporucovana
termoska, ktera udrzi napoj teply. Odpoledne zajistuje tekutiny personal klubu (¢aj, voda,

ovocna stava). Prlvodci LDK dohliZeji na pitny rezim déti. Klub disponuje zdrojem pitné vody.

Odpocinek: Na dopoledni vypravé maji déti moznost odpocinku po svaciné tj. cca po 10
hodiné. Pravodci maji pti ruce vidy karimatky. Po obédé maji déti moZnost vyuzit
odpoledniho odpocinku ¢i spanku pfi pohadce. K dispozici maji matraci, spaci pytle a

polstare. Déti, které jiz nespi, odpocivaji u stolecku s pohadkou, pfipadné s kreslenim.

Zdravotni péce: Rodice privadi do LDK déti zdravé a maji povinnost informovat prlivodce o

zdkazech a doporucenich lékare (alergie apod.). Rodice a udlitelé se navzajem informuji o



zménach zdravotnich i psychickych projevi ditéte. Preventivni zdravotni péci zajistuji rodice
déti. VSichni prlvodci jsou odborné vyskoleni pro poskytnuti prvni pomoci. Prlivodci maji u
sebe po celou dobu pobytu ve Skolce i v terénu lékdrnicku. Zaméstnanci jsou povinni
okamzité poskytnout prvni pomoc pfi Urazu ditéte. V pripadé potreby pfrivolaji Iékarskou
pomoc. Zaroven jsou povinni bezodkladné informovat koordinatorku LDK a zdkonné zastupce

ditéte. V LDK je vedena kniha urazl, do které se vSechna zranéni zapisuji. Privodci maji

v mobilu uloZena telefonni Cisla na vSechny rodice.

PSYCHOSOCIALNIi PODMINKY

Rozvoj osobnosti déti a zakonitosti pfirody: Pobyt v pfirodé je zdrukou zdravého utvareni
osobnosti déti. Déti se Casto inspiruji ke hie rGznymi prirodnimi materialy, které podnécuji
jejich kreativitu nebo jevy, které v prirodé pozoruji (byt jako kapka, ktera stékd, mit domecek
jako hlemyzd, pohybovat se neslySné...). Déti se zdroven uci pfirozenym zdkonitostem
pfirody. Dochdzi k rozvijeni pocitu zodpovédnosti a sounalezitosti vici vSemu Zivému.
Otevreny prostor vybizi k pohybu. Déti se uéi orientovat se v prostoru, odhadnout své sily a
pfizplsobit se Clenitosti terénu. Dochazi u nich k procvicovani hrubé i jemné motoriky a k

rozvoji kognice. Také zde hraje svou roli vyvhoda mensiho kolektivu, kde se déti rychleji a Iépe



poznaji. Maji tak moZnost navazat hlubsi pratelstvi, nez by tomu bylo v kolektivu o vice
détech. V praxi se to projevuje napf. spole¢nymi oslavami narozenin déti mimo LDK,
vzajemnymi ndvstévami déti ve svych domovech, volbou spole¢ného nasledného skolského
zarizeni apod. Pratelstvi v nasem LDK vznikd na Urovni détského kolektivu, ale také na urovni
rodi¢ovské. Nas LDK si klade za cil fungovat jako komunita, ktera je oteviena novym napadim

a podnétim ze strany rodicll, déti i pravodc.

Individualni pfistup: Mensi skupina déti umoznuje dvéma privodcim uplatfiovat zdsadu
individualniho pfistupu. Skupina ma heterogenni charakter a funguje na principu dodrzovani
pravidel, ktera si stanovili vSichni jeji clenové na zakladé predchozich zkuSenosti. Pravidla se
vztahuji na pobyt v lese, na pldzi i v zazemi klubu. Skupina déti v LDK je genderové vyvazena.

Skupinu tvofri déti od 3 do cca 6 let.

Spoluprace s rodinou: Klub funguje na bazi komunitni spoluprace se zakonnymi zastupci déti.
Spoluudast rodicd na chodu klubu je nezbytnd. Provoz klubu je hrazen predevsim z tzv.
Skolkovného, které je clenskym prispévkem rodic(, tedy ¢lenl zapsaného spolku Pojdte ven.
Timto se také rodi¢lm otevira moznost vyjadiovat se k ¢innosti spolku a podilet se na chodu
véci v LDK. Rodi¢e déti predavaji privodcim osobné. S rodici je konzultovan zdravotni i
emocni stav déti (pfi feseni slozitéjSich situaci moznost setkdni tzv. tripartity — rodice, dité,
zastupce Skolky). LDK porada pravidelné brigady, diky nimz vzniklo napfiklad lanové htisté na
plazi, pristfesek aj. V jarnich a letnich mésicich ndm pomahaji rodi¢e udriovat plaz. Na
tfidnich schlGzkach jsme se dohodli na stfidani rodic¢l v sekani travy. Cca 2x ro¢né porada LDK
tfidni schlizky, které jsou zaroven c¢lenskou schlzi. Jsme radi za jakékoli podnéty, ndpady a

navrhy ze strany rodi¢u, rodice jsou vitani pfi zapojeni se do prace s détmi. V

Kontakt s ostatnimi Zivymi tvory: Déti maji moznost se setkavat se psem klidné povahy a
dvéma kocickami. Zviratka pravidelné oCkovana. V blizkosti jsou pastviny s kofimi a ovcemi.
Déti maji moznost pozorovat rizna zvifata a tvory primo v jejich pfirozeném prostredi a ucit

se o0 nich, rozvijet svou vS§imavost, trpélivost, byt opatrni apod.
Pravidla naseho klubu (ptiklady):
* KdyZ nékdo mluvi, naslouchdme. Neskaceme si do feci.
* KdyZ mi néco vadi, feknu to.
* Skareda slova boli.
* Ranni krouZek je pro vSechny. M{zu jej sledovat, pokud se nechci ucastnit.

* Houby, bobule a rostliny, které nezname, sledujeme pouze pohledem.



S kameny a klacky si hrajeme, ne vSak proti sobé.

K vodé chodime s dospélym.

Kdyz slySime své jméno, odpovime.

NGZky a noZe pouzivame vsedé a s védomim dospélého.
Co si do lesa doneseme, to si také z lesa odneseme.

V lese se chovame tise.

Zivotichy, ktefi nas neohrozuji, nechavame na Zivu.
Vlastni hracky zlstavaji doma. Hracky ve Skolce uklizime na své misto.
Pohybujeme se na dohled a na doslech od nasi skupiny.
KdyZ jede auto, stojime vSichni na jedné strané a na trave.
Zdravime obyvatele LoSova.

Ptred jidlem si umyjeme ruce, u jidla sedime v klidu.

Kdyz kamaradi ve spacim pokoji usinaji, chovame se tise.
Tridime odpad (mdme na to barevné kontejnery).
Zastavujeme po sobé vodu a zhasiname.

Klacky na hrani jsou tak dlouhé jako nase paze.

KdyZ nékdo spadne, pomlzeme mu vstat.

Podél silnice jdeme v klidu.

Do kaluZzi jen v gumakach a v klidu.

Teplo a sucho nam délaji dobre.

U obéda sedime v klidu.

Na stdl patfi jidlo, piti, knihy a tvoreni.

U ohné jsme opatrni. Ohen pali.

Rikdme "prosim" a "dékuji".

Pfirodu mame radi a chovdame se k ni hezky.

V divadle se chovame tise.



Nase spolecné souziti a pravidla prodiskutovavdme 1x za 14 dni na tzv. Indidanské radé.
4. ORGANIZACE VZDELAVANI
RYTMUS DNE

Prijezd: Déti se dopravuji do LDK s rodici (nejpozdéji do 9:00) nebo svozy spole¢né s pravodci.
Pokud jedou svozem, pfi cesté od zastavky ke klubu zastavuji na pfedem domluvenych
mistech (,,rozhlizeci misto”) a skupinové se rozhlizeji, aby mély prehled o dopravni situaci na

daném misté.
Harmonogram dne:
8:00-9:30 volnd hra, prace u stolecku (pracovni listy, volnd kresba), logopedie

9:30-10:00 ranni kruh (rozcvicka, pfivitani, logopedicka a rytmicka cviceni, rozhodovaci a
pldnovaci procesy na den, motivace na celodenni projekt) a domluva vhodného mista na

svacinku

10:00-12:45 vyprava do okoli LDK (zahrnuje fizené i nefizené aktivity, s dirazem na to, aby
pomér mezi fizenymi a spontannimi ¢innostmi byl vyvazeny, dllezita je iniciativa a volba déti
a reagovani na aktualni pocasi, ,,objevy” v prirodé, doplnéni hudbou, sbérem plodu a bylin,

prace na zahradce apod.)

12:45-13:45 priprava na obéd (prevlékani, hygiena), obéd (uveden podékovaci basnic¢kou a

zapalenim svicky) a uklid po obédé (déti oplachuji nadobi, zbytky jidla odnaseji do kompostu)

13:45-14:15 odpocinek, ¢teni pohadky (vychazi z potfeb déti - skupina se rozdéli na dvé ¢asti,
kdy se jeden prlivodce vénuje uspdvani déti, druhy vede fizeny program s odpocinkem ve
vedlejsi mistnosti ¢i v okoli Skolky)

14:15 — 14:45 volnd hra, tvoreni (piskovisté, kola a odraZzedla, tvorba z papiru, navlékani

kordlk( ¢i pfirodnin, vyroba masek...apod.)

14:45-15:15 pfiprava na svacinu, svacina, pfipadné oslava narozenin
15:15 vyzvedavani déti, odchod na autobus (odjezd 15:39)

16:05 predavani déti na Hlavnim nadrazi

Akce a aktivity: Pravidelné jednou za mésic navstévuji déti Divadlo hudby v Olomouci, kde
maji moznost shlédnout divadelni predstaveni. Déti chodi na vylety, do ZOO, do Muzea.
Realizujeme také akce pro déti v rdmci kola roku a pfipravy na vyznamné svatky (Trikralové

divadlo, Masopustni karneval, velikono¢ni pfipravy, zdobeni vanoc¢niho stromku apod.), cca



1x za 2 mésice poradame Slavnost, které se Ucastni také rodice déti (Svaty Michal, vynaseni

Moreny apod.).

Chod LDK je celotydenni a probiha po cely skolni rok s vyjimkou jarnich a vanocnich prazdnin.
Déti jsou do LDK pfijimany na zdkladé rozhodnuti koordinatora LDK. Prvni ndvstéva rodice
s ditétem v klubu je zdarma. Slouzi k tomu, aby si rodi¢ udélal pfedstavu o chodu LDK a mohl
se tak nejlépe rozhodnout, zda je klub pro jeho dité vhodny ¢&i nikoli. Déti maji mozZznost
dochazet 5, 4, 3 nebo 2 dny v tydnu. Platby jsou dle aktudlniho Ceniku ¢lenskych prispévka.
Stravné se plati zvlast. V LDK funguje jedna skupina déti pod dohledem dvou privodci-

pedagogl.

PFi pfijimani ditéte do LDK odevzdava rodi¢ spole¢né s pfihlaskou ditéte a smlouvou o
dochdzce také tiskopis, ve kterém vypisuje informace o zdravotnim stavu svého ditéte.

Vsechny vySe zminéné tiskopisy jsou k nahlédnuti a stazeni na webovych strankach LDK.




5. PERSONALNI ZAJISTENI

Rizeni LDK je zaloZeno na vzajemné diivéFe, otevienosti a spolupraci véech zainteresovanych
pracovnik(. VSichni zaméstnanci, ktefi se podileji na chodu LDK, znaji sva prava i povinnosti a
maji jasné uréené a vymezené kompetence. Koordindtorka a fidi, planuje, organizuje a je
zodpovédnd za cely chod klubu. Spolupracuje se zfizovatelem (statutarnim zadstupcem) a
dal$imi zainteresovanymi institucemi a poskytovateli sluzeb. LDK ma vytvoreny obousmérny
informacni systém v podobé schizi, porad, ndsténky a webovych stranek. Koordinatorka

vytvari prostiedi vzajemné tolerance, davéry a pfispiva tak k dobrému klimatu v LDK.

Kazdorocné v prlibéhu pfipravného tydne (posledni tyden v srpnu) je rozvrzen rok na
jednotlivé tématické celky a dil¢i cile, které se dale specifikuji a vyhodnocuji na

pedagogickych poradach.

Personalni struktura:
Statutdrni zastupce (pfedseda spolku Pojdte ven, z.s.)
Koordinatorka
Prdvodci - pedagogové
Asistenti priivodce

Pracovnik kuchyné, uklid

Fotografie a medailonky pracovnikll jsou k dispozici na webovych strankach Pojdte ven.

Konkrétni naplné prace jsou ptilohou Personalni smérnice.



6. CHARAKTERISTIKA SVP ,Cesta pfirodou”

Program ,Cesta pfirodou” je zpracovan v souladu s RAmcovym vzdéldvacim programem pro
predskolni vzdélavani a je vytvaren s ohledem na jedinecnost kazdého ditéte. Vzdélavani je
uskuteénovano s vyvazenym pomérem spontdnnich a fizenych aktivit. VSechny cinnosti
obsahuji prvky hry a tvofivosti. SVP LDK Pojdte ven, z.s. uznava zasadu uéeni prostfednictvim
pfirody a ro€niho cyklu. Je zde v plné mife uplatiovan respektujici a demokraticky pristup
k vychové. Zasadni je vyuzivani okolni ptirody k ziskavani pfimych, bezprostfednich zazitkd,
které se stavaji vychodiskem pro dal$i ¢&innosti a aktivity. SVP vymezuje hlavni cile, které dale

rozpracovava do cila dil¢ich.

Vychodiska a inspirace pro tvorbu SVP ,Cesta pFirodou
®* Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
* Alternativni sméry v pedagogice

WALDORFSKA PEDAGOGIKA: dlleZitost rytmu a fadu v Zivoté déti, rozvoj vnimavosti k
proméndm prirody béhem kolobéhu roku. Inspirace k vyuZiti a zpracovani pfirodnich

materidlQ, hracek. VyuZiti prvku slavnosti ve Skolce. Intenzivni spoluprace s rodinou.

MONTESSORI PEDAGOGIKA: vychazi z potfeb a aktivnich obdobi malého ditéte. Déti jsou
samy sobé uciteli a jen obcas je jim tfeba nalezité dopomoci. Privodce v tomto pfistupu
podporuje pfirozeny zdjem déti, pomaha jim zafixovat si své pracovni navyky a fad, vytvaret

si svUj vlastni nazor.

INTUITIVNI PEDAGOGIKA: nuti hloubégji pochopit détsky svét. Jedna se o prohloubeni pojeti
waldorfského impulsu. DUsledné prosazovani myslenky vychovy ke svobodé za pozitivniho

neustdvajiciho naroku na ucitelovu schopnost byt sam sebou, byt autenticky.

ZAZITKOVA PEDAGOGIKA: jednd se o pristup ke vzdélavani zaloZeny na schopnosti lidské
paméti vstfebavat informace, jejichz vnimani je provadzeno intenzivni emoci. Jde o uceni z
dlsledkl vlastniho jedndni, hledani netradi¢nich feSeni a spole¢né prekondvani ukoll a
vyzev. Prednosti zaZitkového vzdélavani je rozvijeni tvarcich postup(, aktivni jednani, lepsi
vytvareni neformalnich vztah(l a predevsim intenzivni uceni z proZitki namisto pouhého

shromazdovani poznatku a informaci.

ENVIROMENTALNI VYCHOVA: vede déti i dospélé k zodpovédnému vztahu k pfirodé a k
pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro Zivot. Usilujeme o budovani pozitivniho vztahu déti k

prirodé. Déti vedeme k pfijeti zdravého Zivotniho stylu. Mezi stéZejni témata patfi ochrana


https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%25C4%259Bl%25C3%25A1n%25C3%25AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce

pfirody (znalost Zivocisnych a rostlinnych druh a jejich prirozeného prostredi), hospodareni s

odpady (tridéni), znecisténi prirody (brigady s rodici).

Hodnoty, které vyzndvame

Rodina a komunita

Ucta k Zivotu ve viech jeho formach
Pfimé bezprostiedni vnimani pfirody
Zodpovédnost

Demokraticky pfistup, vielost

Udrzitelny rozvoj

Ridime se pedagogickymi zasadami, kdy podporujeme pfirozenou zvidavost déti; vhodnym,

véku primérenym zplsobem, se détem snazime pfibliZit i sloZitéjsi déje, podporujeme

spolupraci a ne soutézivost déti. Pomoci prace se déti mohou prirozené zaclenit do chodu

klubu a pfirozené se tak nendsilnou formou seznamuiji s ¢innostmi, postupy a nastroji, které

budou v Zivoté potiebovat.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ukoly zadavame tzv. problémové. Divodem je snaha o to, aby déti samy hledaly

moznad feseni — kompetence k feseni problému.

Ve vychovné vzdéldvacim procesu vyuzivame prvky sebekontroly a vzajemné kontroly

— zpétna vazba jako podpora kompetence k uceni.

Déti vedeme k individualni, ale i ke skupinové praci na projektech (vytvareni

spolecnych dél a jejich prezentace) — kompetence socialni a personalni.

Pravidelné zarazujeme do vychovné vzdélavaciho procesu praci v komunitnich
kruzich, kde ma kazdé dité moznost podélit se o sv(ij ndpad, ndzor. Ma moznost sdilet

své pocity i myslenky - kompetence komunikativni.

UmozZnujeme détem podilet se na prezentaci vlastnich vysledkd tvorby i vysledk(
prace klubu, napfiklad pfi tvorbé programu slavnosti, zapojenim do Uklidme Cesko -

kompetence obcanska.

Zabezpeceni vyuky déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti nadanych

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti nadané jsou v nasi LDK vitany. Jsou do

skupiny zarazeny formou individualni integrace. V pfipadé zarazeni ditéte do nasi LDK vSak



doporucujeme predchozi navstévu LDK ditéte s rodi¢em. Je nutno pocitat s vyssi fyzickou
zatézi, nezli je tomu v béinych MS. Na zékladé pfipadného odborného vysetieni v PPP ¢ SPC
pak nase LDK zpracuje individualni vzdélavaci plan, podle kterého se fidi vSichni pravodci

LDK. V tomto pripadé bude vyzadovdana zvlasté Uzka spoluprace s rodinou ditéte.

7. OBSAH SVP - ZAKLADN{ PREMISY

Vychovné vzdélavaci obsah je predem planovan do integrovanych blok(, které jsou tésné
propojeny s roénim obdobim a kalendainim ¢asem. SVP LDK je dokument, ktery se stale
rozpracovava a vyviji. Uzce souvisi s prib&inym ziskadvanim zku$enosti nasich prévodci a
vyhodnocovanim poznatkd z vnitfni i vnéjsi evaluace lesniho klubu. Tematické celky jsou v
jednotlivych integrovanych blocich vzajemné propojeny. Délka tematickych celkid trva zhruba

3 mésice dle stridani rocnich obdobi.

PribéZznym napliovanim dilcich cilG sméfujeme k dosahovani dilcich kompetenci déti, jeZ jim
slouzi jako zdklad pro postupné budovéani klicovych kompetenci (dovednosti) v ramci
predskolniho vzdélavani: ompetence k uceni, kompetence k reseni problém(, kompetence

komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ¢innostni a ob¢anské.

Vzdélavaci oblasti slouzi jako ,témata“ ¢i ramce, ve kterych se rozvoj kompetenci odehrava.
® dité a jeho télo (oblast biologicka)

CILEM JE: uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych dovednosti (ovlddani pohybu a
télesnych funkci), rozvoj a zapojeni vsech smysll, rozvoj fyzickych i psychickych zdatnosti,

osvojeni si praktickych dovednosti, osvojeni si poznatkd a dovednosti o téle a zdravi.

KOMPETENCE (CO JE TREBA ZVLADNOUT): zvlddnout zakladni pohybové dovednosti,
koordinovat polohy a pohyby, napodobit pohyb dle vzoru, vnimat a rozliSovat pomoci vsech
smysll, zvlddnout jemnou motoriku, zvlddnout sebeobsluhu a hygienické navyky,
pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (v€etné pohlavnich), znat funkce, rozliSovani co skodi a

co prospiva zdravi, mit povédomi o zplUsobech ochrany zdravi.
* dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

CILEM JE: rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sobé a k okoli, rozvoj vyjadiovani pocitd,
dojm{, prozitkd, rozvoj mravniho a estetického vnimani, ziskani schopnosti fidit své chovani

vuli a ovliviovat vlastni situaci.



KOMPETENCE (CO JE TREBA ZVLADNOUT): uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat
vlastni nazory a postoje, rozhodovat o svych cinnostech, prebirat odpovédnost za své
chovani, vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas, odhadovat své moznosti - na co sta¢im a na co uzZ ne,
pfijimat pozitivni ocenéni, hodnotit své pokroky, prozivat radost ze zvladnutého, umét se

tésit se z prijemnych zazitka.
* dité a ten druhy (oblast interpersondlni)

CILEM JE: rozvoj dovednosti a schopnosti navazovat a rozvijet vztahy, posilovani vztahl
k druhému (rodina, vrstevnici, prlvodci, kolektiv), vytvareni pozitivnich postoji (citlivost,

tolerance, respekt, adaptace).

KOMPETENCE (CO JE TREBA ZVLADNOUT): navazovani kontaktu dospély — dité, navazovat
pratelstvi, umét slusné odmitnout komunikaci , uvédomeéni si prav svych i téch druhych,
respektovani odliSnosti druhych, uplatfovani individudini potfeby s ohledem na druhého,

branit se projeviim nasili ostatnich.
* dité a spole¢nost (oblast socidlné-kulturni)

CILEM JE: rozvoj spolecenskych postojl, navykd a dovednosti, tvorba povédomi o moralnich

hodnotach, rozvoj a podpora spoluprace a kooperace, rozvoj estetického vztahu ke svétu.

KOMPETENCE (CO JE TREBA ZVLADNOUT): uplatiiovani spole¢enskych navyk(, adaptace na
nové prostredi, odmitani spolec¢ensky nezadouciho chovani, dodrzovani pravidel, uvédoméni
si ,,co je dobre a co Spatné”, vnimani uméleckych a kulturnich podnétt a schopnost se jejich

prostfednictvim vyjadfit.
* dité a svét (oblast environmentalni)

CILEM JE: tvorba vztahu k mistu a prostfedi, kde dité Zije a vyr(ista, osvojovani poznatk(i o
svété a zZivoté (prirodni, kulturni i technické prostredi), ochopeni vlivu lidské ¢innosti na
prostiedi, rozvoj adaptability ve vyvoji a k okolnim zménam, ocenéni Zivota, povédomi

soundlezitosti se svétem, osvojeni dovednosti pfi péci o okoli.

KOMPETENCE (CO JE TREBA ZVLADNOUT): osvojeni elementarnich poznatk( o okolnim svété,
orientace v prostiredi, ziskani poznatkl o misté, kde dité Zije, zemi, kultufe, vesmiru,
zemékouli, vnimdani rozmanitosti a fadu svéta, pochopeni vyvoje a zmén, povédomi o

vyznamu Zivotnimu prostredi.

Za hlavni vzdéldvaci cil povazuje naSe LDK harmonicky vyvoj ditéte v motivujicim a
podnétném prostredi prirody. V pribéhu skolniho roku spole¢né s détmi prozivdme rlizna

obdobi spojena s pfirodnimi zadkonitostmi, spolecenskymi uddlostmi a Skolnimi tradicemi. Pro



tato obdobi jsme vytvorili tematické integrované celky. Jedna se o vnitfné propojené celky,
které zahrnuji vSechny oblasti vzdélavani Kazdd oblast vzdélavani obsahuje konkretizované
oCekdvané vystupy, které jsou dany Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani. Pomoci nich privodci stanovuji a pripravuji konkrétni vzdélavaci nabidku v ramci

jednotlivych integrovanych blok.

Roc¢ni rytmus, symbolika a slavnosti

Zati symbolizuje obdobi Michaelské slavnosti. Podzim je prezentovdn jako obdobi sklizné,
oslav hojnosti, ale také pocatek procesu odumirdni Zivota v prirodé. Svaty Michael
predstavuje symbol boje s témito silami. Déti si uvédomuji hodnoty jako je odvaha,
state¢nost, schopnost celit prekazkdm i nebezpedi. Aktivity sméfuji v tomto obdobi

k posilovani vile, odhodlani, odvahy, schopnosti Celit obtizim.

Rijen zndzorfiuje obdobi vrcholiciho podzimu. Objevuje se v ném motiv ukonéeného cyklu,
proZitek a uspokojeni z pfekonaného strachu, nalada harmonie a zklidnéni. Cinnosti a aktivity
jsou zamérené na prohlubovani zazitku z podzimu. DUleZitou roli hraje prociténi v barvach,

zahrada se pripravuje na zimu a pracuje se zejména s prirodninami.

Listopad je obdobim Svatomartinské slavnosti. Pozorujeme prozitek zkracujiciho se dne
prostiednictvim tradi¢nich lidskych ¢innosti uprostfed kruhu blizkych lidi. Zacili se na proZitek
vzajemnosti. Svaty Martin zndzornuje symbol lidského souciténi, vzajemné pomoci a Ucty.

Pozornost je zamérena na prozivani spolecenstvi a tepla v lidskych vztazich.

Prosinec s sebou pfindsi obdobi Adventu a Vanoc. Déti uc¢ime vnimat prozitek ndlady
adventniho ¢asu se vSemi jeho aspekty (zamysleni, cesta k porozuméni druhému clovéku,
vnitfni ztiSeni jako prostor pro druhého apod.). Vanoce si prezentujeme coby symbol nového
zivota po obdobi odumfreni (navrat Slunce, zrozeni svétla z temnoty noci). VS§imame si nalady
ocekavani a tajemstvi, ztiSeni se. Aktivity a ¢innosti se zaméruji zejména na podporu mysleni,

cviceni jemné motoriky, uklid.

Leden je obdobim, které reprezentuje Trikralova slavnost a doznivaji zazitky Vanoc. K motivu
pastyft symbolizujicich citéni se poji kvalita mysleni — moudrost kral(. Dochazi k ukonceni
vanocniho obdobi slavnosti svétla. Novy rok pak vnimame jako symbol optimismu a nové
perspektivy. Cinnosti jsou zacilené na podporu dobré ndlady, optimismu a radosti

z naplnéného ocekavani.

Unor se nese ve znameni obdobi Masopustu. Pfinasi s sebou prozitek vrcholného obdobi

zimy v jeho tradi¢nim pojeti jako obdobi zacatku pronikani Zivotnich sil z nitra zemé na



povrch. Masopust je vniman jako symbol Zivelnosti a télesnosti, opaku adventniho
(duchovniho) obdobi — cesta sebevyjadieni a seberealizace. Dochdazi k nastoleni nalady
nasycenosti, pocitu dostatku (hodovani) a radosti. V tomto obdobi je podporovano

experimentovani, prozivani riznych roli i soutézeni.

Bfezen znaci obdobi pfichodu jara, slavnosti Paleni Moreny. U¢ime déti vnimat ndladu
probuzeni a cCerstvosti. Podporujeme cinorodou praci a tvoreni. Dochdzi k postupnému
pfesouvani vétSiny aktivit ven do pfirody. Zahajujeme prace na zahradé a pozorujeme
probouzeni pfirody. Podporujeme pohyb, tradi¢ni détské ¢innosti a hry jako symbol radosti,

Cinorodosti a novych sil. Zacina vitani jara.

Duben je obdobim Velikonoc. Pomoci rytmizace a opakovani dochazi k nalezeni vnitfniho
fadu v obdobi vseobecného vnéjsiho pohybu a zmén v pfirodé (raseni, bujeni). Objevuje se
motiv velikonoéniho zajice jako symbol altruismu. Vejce zndzorriuje symbol nového Zivota,
prouti predstavuje symbol proudici Zivotni sily. ProZitek Velikonoc prezentujeme jako

tajemstvi nového Zivota a snahy o novou kvalitu prozZivani.

Kvéten pfinasi slavnost Otevirdni studanek. Dochazi k navazani na predchozi obdobi prozitim
vztahu k nejblizSi osobé tedy matce (Svatek matek). Starosti o ni, pocitu péce o ni,

podékovani.

Cerven s sebou piinasi obdobi svatku svatého Jana. Prostfednictvim sbéru lécivych bylin a
péce o zahradu a své okoli je prozivana sila vrcholiciho obdobi Iéta v jeho plnosti forem pred
pocatkem puasobeni sil Utlumu v prirodé. Svaty Jan predstavuje symbol zralosti a obratu.
Dochazi ke kvalitativnim zménam v pfirodé i v nitru ¢lovéka (nejen ja, ale i druzi). Je vnimana

nalada obratu a promény. Slavime den otcu.

Cervenec + srpen V obdobi letnich prazdnin probihaji v LDK zaZitkové letni tabory, témata

tabor( se méni napf. tvofivy, indiansky, Zivly, lidské télo, dobrodruzny, pohadkovy aj.



APLIKACE DO PRAXE — TEMATICKE CELKY

1. Tématicky celek: PODZIMNI PRIVITANI (zaFi aZ listopad)

V tomto obdobi vedeme déti k pozorovani a poznavani nového prostfedi, k navazovani
novych vztahl uvnitt LDK, ucime se zakladnim pravidlim a vzajemnému respektu
v komunité, poznavame vlastni télo a procesy s nim spojené, sledujeme zmény prirody
v obdobi podzimu (padani listi, ofech(, kastan( a dalSich suchych plodt). U¢ime se barvy a
jejich odstiny. Pozorujeme zvifata a rostliny, pozndvame jejich nazvy, tvofime vyrobky
z prirodnich materidlG (Sipky, listy, klra, suché plody, kastany aj.). U¢ime se rozpoznat
zeleninu a ovoce. U¢ime se slova nadifazend a podfazena. Trénujeme spravné drzeni tuzky,
nGzek, stétcll, noZe a skrabky. Dozvidame se o dllezZitosti tfidéni odpadu a v klubu jej tfidime
vC. kompostu. Zamykame studanky, povidame si o Dusickach a Sv. Michalovi. Navstévujeme

divadelni predstaveni.
Dilci cile, které chceme u déti naplnit a nabidka aktivit:

* sezndmit se s novym prostfedim, détmi, dospélymi, navazat prvni vztahy s ostatnimi,
znat vSechny jménem, podilet se na tvorbé skupinovych pravidel a ritudld, vnimat je a
respektovat, postupné privykat rytmu aktivit a ¢innosti, rozvijet vztahy mezi détmi —
pratelstvi, empatie, dokdzat se délit o hracky a pomucky, umét se vzajemné domluvit

a resit problémové situace a spory

AKTIVITY V LDK: socidlni a adaptacni hry (sezndmeni s novymi kamarady a se zazemim LDK),
oznaceni skrinék a vésacku, spole¢né opakovani a sestavovani pravidel, ranni kruh, indianska
rada, spolecné povidani o svatcich, tradicich — Pamatka zesnulych (Dusicky), akce s rodici —
Svatomartinskd oslava, praktické pracovni a sebeobsluzné cinnosti (hygiena, stolovani,
oblékani, uklid)
* rozvijet a usmérnovat svoji fyzickou aktivitu — jit na prvni vypravy, provadét cviceni a
pohybové hry, uvédomovat si potencionalni nebezpeci, mit povédomi o tom, jak se

prakticky chranit a predchazet Urazim, poznat své télo, jeho ¢asti, vyvoj a zmény,



zdokonalovat jemnou a hrubou motoriku, rozvijet grafomotoriku (vim, jak se pouziva

naradi, tuzka, ntzky..), ucit se spravnému a bezpecnému chovani ve mésté i v lese

AKTIVITY V LDK: vytvarné a pracovni ¢innosti: kresba, malba, modelovani, prace s papirem,
l[atkami, prirodninami (listy, Sisky, klira aj.), jemna motorika - navlékani fetéz(i z pfirodnin, Siti,
prendseni kulicek na lZici, skakdni pres lano, uzlovdni, pravidla lesa vs. pravidla mésta,

hudebné pohybové hry, j6ga, lezeni na strom

* dokazat vnimat zmény v pfirodé — zadhony, pole, les, chapat pojem ,babi [éto”, vést
déti k vnimani charakteru a znakl podzimniho pocasi, vytvaret pozitivni vztah

k prirodé, rozvijet smysly, dokazat urcit barvy a jejich odstiny

AKTIVITY V LDK: vypravy do okoli, pfimé pozorovani ptirodnich jev(, rozhovory o vysledcich
pozorovani , ¢innosti a hry na Skolni zahradé spojené s péci o podzimni zahradu , prace na
pozemku LDK - hrabani, zametani, sbér pfirodniho materialu, péstitelské ¢innosti - péce o
zdhony, smyslové hry: hmatovd — hadani predmétli se zavazanyma ocima (ptirodniny) aj.,
sluchova — pozndvani zvukl v pfirodé, Cichové — pozndvani viini se zavdzanyma ocima
(bylinky, jidlo..), zrakové - Ulohy zamérené na zrakovou percepci, pozorovani podzimni

pfirody, zvitat, ptakd, zahradky, poli, zaklady péstitelstvi

* ocenit hodnotu divadelniho predstaveni a knihy, podnécovat déti k vyjadreni svych
zazitkl a prozitkl, zjistit, Ze je mozné hledat pouceni v knihach (atlas hub, rostlin,

stopy zvirat, atlas lidského téla apod.) a také krasné pribéhy

AKTIVITY V LDK: aktivni vyhleddvani vidéného v encyklopedii, prace s knihou -
encyklopediemi, c¢asopisy, dramatizace pohadek, rozehrani urcité situace, navstéva

divadelniho predstaveni, Cetba pribéhl a pohddek (vnimani dobra a zla, vlastnosti hrdinu aj.)

* dokazat urdit slovo nadfazené a slova podrazena (zelenina, ovoce, obleceni, dopravni

prostiedky, nabytek), urcit a pojmenovat rlizné druhy ovoce a zeleniny

AKTIVITY V LDK: individualni a skupinové prace - kooperativni ¢innosti dle zadaného znaku
(velikost, barva, materidl, hmotnost aj.), prace s knihami, obrazky, pexetria, pexesa, spolecna
pfiprava jidel — polévky, salaty, pfilohy
* rozvijet fantazii a tvofivost, rozvijet kognitivni funkce (mysleni, fe¢, pamét, vnimani,
zamérnou pozornost), rozvijet slovni zasobu, zpfesnovat artikulaci
AKTIVITY V LDK :hry se slovy, hadanky, pfesmycky, Kimovy hry, psychomotorické hry,

namétové hry, didaktické hry, pracovni listy, hledani pismen v krajiné



pravodci: zjistuji Uroven poznatkl a dovednosti, dispozic jednotlivych déti, jejich zajm

a silnych stranek a nasledné je rozvijet, podpofit déti v zapojeni mezi ostatni

Ocekavané vystupy — tématicky celek Podzimni pfivitani:
Dité umi pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, vi, k cemu télu slouzi.

Dité se dokaze orientovat ve vnitfnich mistnostech klubu, v okoli LDK i dalSich prostorach

budovy.

Dité chape vyznam lesa pro Clovéka a spole¢nost.

Dité umi poznat urcité stromy, plody, zvifata, rostliny v lese.

Dité umi urcit barvy a jejich odstiny.

Dité ma snahu projevovat své potreby, vyjadfovat prani a komunikovat.

Dité zvlada zakladni sebeobsluhu.

Dité umi spolupracovat, vnimat vykon druhého.

Dité rozviji slovni zdsobu, zlepsuje kvalitu feci a zvlada si zapamatovat kratké basné a pisné.
Dité chape pojem zdravy Zivotni styl a zdrava vyziva.

Dité ma povédomi o ochrané svého zdravi.

Dité se podili se na spoluvytvareni pravidel spolecenského souziti mezi vrstevniky, rozumi

jejich smyslu a chape potrebu je zachovavat.

Dité si uvédomuje sva prava a prava druhych, umi je hajit a respektovat. Chova se slusné k

dospélym i k détem.
Dité pouziva zakladni spolecenské ndvyky a pravidla ve styku s dospélymi i s détmi.
Dité se chova ohleduplné k ostatnim détem.

Dité chape fyzické a psychické odlisnosti lidi. Respektuje, Ze maji rizné vlastnosti, schopnosti

a dovednosti.
Dité se podili na vyzdobé vSech prostor LDK.

Dité pouziva tvorivé mysleni a vyuziva pfi tom dosavadnich zkuSenosti a predstavivosti.



Dité umi spravné uchopit tuzku, ndzky, ntz a skrabku a vyuZivat predméty pfi praci.
Dité je naklonéno ke spolupraci s ostatnimi vrstevniky.
Dité ma zajem ziskdvat nové poznatky a naudit se nové védomosti.

Dité umi pozorovat svét kolem sebe, dokdze rozpoznat podstatné, podobné i rozdilné znaky

predmétu a pfirodnin.

Dité vnima vSemi smysly, Ze svét ma svij rad, je rozmanity a rliznorody. Rozumi, Ze vSechno

se kolem meéni, vyviji, pohybuje a proménuje.

Dité si uvédomuje vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a chdpe to, jakym zpUsobem jej

ma chranit a co mu to pfinasi.

Dité umi pomoci pohadek, pfibéhl a navozenych situaci vnimat a rozliSovat dobro a zlo,

pravdu a lez, co je spravné a co ne.
Dité umi vyjadrit pomoci riznych tvotivych ¢innosti svoji predstavivost a fantazii.
Dité dokdaze vnimat, co si druhy preje, ¢i potiebuje a vychazet mu vstfic.

Dité si uvédomuje jak sva prava, tak prava druhych, a respektuje je. Umi vyjadfit souhlas i

nesouhlas, pfipadné fici ,,NE“, ,to se mi nelibi“ apod..
Dité rozpozna spolecensky nezadouci chovani a uvédomuje si dlsledky.
Dité dodrzuje spolecensky stanovenad pravidla.

Dité samostatné vyjadiuje své myslenky, dokaze se vyjadirovat a sdélovat své prozitky, pocity,

nalady.

Dité umi dodrZovat komunikacéni pravidla (umi naslouchat druhému, nechd ho domluvit,

neskace mu do reci).

Dité dokaze porozumeét slySenému (zachyti hlavni myslenku pribéhu, sleduje déj a dokaze jej

prevypravét).
Dité umi formulovat otazky a reagovat na dotaz.

Dité dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se béziné setkava

(knizky, encyklopedie, ¢asopisy...).

Dité si uklizi hracky na misto jim urcené.



2. tématicky celek: MRAZIKOVO CAROVANI (prosinec aZ tnor)

V tomto odobi pozorujeme zmény v zimni pfirodé (snih, led, jinovatka, mraz, tani...).
Poviddme si o adventu a vanocnich svatcich, peéeme cukrovi, zdobime stromecek pro
zviratka, poradame vanocni slavnost. Poznavame ptdky, pozorujeme srnky, hledame zvifeci
stopy, chodime krmit volné Zijici zvifata ke krmelcdm, ¢teme si vanocni pfibéhy, u¢ime se
zimni fikanky a pisné, poznavdme zimni tradice. Venku hrajeme pohybové hry pro zahfati.
Vyuzivdme moznosti hrat si na snéhu a na ledu (sankovani, bobovani, koulovani, klouzani,
stavéni sn&huldkd, igld, soch ze snéhu). Cteme si vanoéni pFib&hy a pohadky. Diky nim
vhimame spravedlnost a pravdu, rozliSujeme dobro a zlo. Dostavdme se do svéta fantazie a
predstav. Povidame si o zdravi, jak si ho chranit, o nemocich a Urazech, jak jim pfedchazet a
jakd je prvni pomoc. Dozviddme se o rliznych moZnostech zimnich sportd. Poznavame
rozli€nd povoldni a femesla. U¢ime se dulezité tel. kontakty (hasici, zdchranna sluzba, policie).
Ucime se orientovat v ¢ase i prostoru (dny v tydnu, nazvy ¢asti dne). Pozndvame geometrické
tvary a hledame je v pfirodé. Uéime se Ciselnou fadu do dvaceti. ProhliZime si obrazky

v knizkach a encyklopediich. Navstévujeme divadelni predstaveni v Divadle hudby.

Cile tematického celku:

* podnécovat u déti zdjem o poznavani vanocnich tradic a zvykd, posilovat citové vztahy
ke svym nejblizsim, rozvijet u déti povédomi vlastni identity, ziskavani sebedveéry a

sebevédomi, upevnéni rytmu a spoluprace

AKTIVITY V LDK: hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti (fikanky s ukazovanim, pisné
spojené s hrou na hudebni nastroje, pisné a basné s vanocni tematikou, zpivani a poslech
koled), poslech pribéhli a pohadek se zimni a vanoc¢ni tematikou, vypravéni improvizovanych
pfibéhl- storytelling, pohadky na 3 slova, pantomima, dramatizace pribéht, vanocni nadilka

pod spolec¢né ozdobenym stromeckem v pfirodé — vyroba ozdob a fetézl

* vytvaret zdkladni povédomi o vlastnostech snéhu a ledu prostrednictvim pozorovani a

smysl(, vytvaret zakladni povédomi o pocasi, vytvaret povédomi o ¢asu a prostoru



AKTIVITY V LDK: experimenty a pokusy se snéhem a ledem, malovani, kresba, tvoreni
s pfirodninami na zimni naméty, tvoriva prace s modelovaci hmotou, modelovani ze snéhu a

ledu, stfihani (vlocky aj.), pokusy a objevovani, zobrazovani

* ziskat povédomi o moznostech zimniho vyziti a zimnich pohybovych ¢innostech, vést
déti k uvédoméni si nebezpedi Urazu pfi vykonavani zimnich sportli, osvojit si
poznatky o lidském téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech, vhodném odévu,

rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé motoriky

AKTIVITY V LDK: pohybové aktivity: hry se snéhem, bobovani, klouzani, koulovani, stavby ze
snéhu, zahfivaci aktivity (hra Mrazik, ledoborce, cesticky na ledu, auta aj.), aktivity smérujici
k ziskavani poznatkd o prevenci Grazd a nemoci (v¢. téch na ledu a snéhu- klouzani, brusleni,
lyZzovéani aj.), prakticky nacvik prvni pomoci, sestavovani pravidel pfi zimnich sportech,

pyramida zdravi

* vést déti k chdpani znak( zimni ptirody, dokazat rozpoznat urcité druhy zvirat a jejich
stopy, rozvijet u déti povédomi o Zivoté a obzivé divokych zvifat v zimé, rozvijet a

zpresnovat smyslové vnimani

AKTIVITY V LDK: vypravy do lesa, ke konim, k oveckam, na htisté, ke krmelcdm aj. krmeni

zvirat v krmelcich

* rozvijet kognici, rozvijet u déti schopnost fesit problémové situace, vyjmenovat
geometrické tvary (kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik), dokazat vyjmenovat Ciselnou
fadu do dvaceti, rozvijet jemnou motoriku, rozvijet jazykové dovednosti (artikulace,
intonace: véta tdzaci, sdélovaci, rozkazovaci), podnécovat u déti zajem o knihy,

rozvijet slovni zasobu a rec ditéte, ocenit hodnotu rozli¢nych povolani

AKTIVITY V LDK: hledani geometrickych tvarll v prirodé, pocitani barevnych kulicek,
procvicovani jemné motoriky (nacvik podpisu, navlékani, prace s lanem, Siti, stfihani), psani
prstem ¢i klacikem do snéhu, barvickami vysypavat tvary a pismenka, hry rozvijejici slovni
zasobu, dokoncovani pribéhli, hadanky, smyslové a didaktické hry, hledani rozdild a
podobnosti, obrazky s povolanimi, praktické ukazky, ndmétové hry, deskové hry, prace

s knihou, encyklopedii



Ocekavané vystupy — tématicky celek Mrazikovo ¢arovani:

Dité se dokaze tésit z hezkych a prijemnych zazitkd, radostné prozivat oslavy, podilet se na

déni ve skupiné, spolupracovat.

Dité si osvoji zakladni poznatky o vanocnich tradicich, zvycich.

Dité si vS§ima toho, co si druhy preje a potiebuje.

Dité si zapamatuje texty basni a pisni (koledy aj.).

Dité své zazitky a prozitky dokaze vyjadrit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové.
Dité dokdze spolupracovat s ostatnimi.

Dité dokdzZe sledovat déj a porozumét hlavni myslence pohadky ¢i pfibéhu.

Dité dokaze porozumét slySenému a pohadku ¢i pfibéh reprodukovat.

Dité dokdaze Setrné zachdzet s knihou a pracovat s ni.

Dité se dovede naucit kratké texty (basnicky, pisnicky).

Dité ma zajem pomahat a pecovat o volné Zijici zvirata.

Dité dokazZe ovladat jemnou a hrubou motoriku.

Dité se dovede koncentrovat na urcitou ¢innost v pfiméreném ¢asovém rozpéti a dokondit ji.

Dité dokdze zvladat pohyb na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného chovani pfi

zimnich radovankach.

Dité zvlada zakladni pohybové dovednosti a orientuje se v ¢ase a prostoru.

Dité ma povédomi o vyznamu péce o zdravi.

Dité zna zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim a sportem.

Dité umi prijimat pozitivni ocenéni i sv(j pfipadny nelspéch a vyrovnat se s nim.

Dité ma povédomi o zpusobech ochrany zdravi a o tom, kde mUZe hledat pomoc.



3.tématicky celek: JARO PRICHAZI (bfezen aZ kvéten)

Pozorujeme zmény v jarni pfirodé. U¢ime se ucté k Zivotu ve vSech jeho formach. Pofadame
masopustni pravod, slavime prvni jarni den palenim Morany, urCujeme druhy ptakd, stromu
a rostlin. Pozndvame hmyz a pavouky. Poviddme si o jejich Zivoté v prirodé. Osvojujeme si
poznatky o planeté Zemi a o vesmiru. Pozndvame kontinenty a oceany. Povidame si o
zvitatech, kterd tam Ziji. Podivdme se do ZOO. Pozndvame blize mésto a obce, kde déti
vyrlstaji. Povidame si o pamatkach v Olomouci a nékteré z nich navstivime. Oslavime
spole¢né Velikonoce, sezndmime se s jejich historii a tradicemi. Konec dubna vénujeme
Paleni ¢arodéjnic. K Svatku matek pripravime maminkam prekvapeni. Odemykdame studanky

a oslavime Den Zemé.
Cile tematického celku:

* vést déti k udrZzovani a oceriovani hodnoty tradic a svatkd, posilovat prosocialni
chovani, rozvijet pocit soundleZitosti s rodinou, s lidmi, se spoleénosti, vytvaret

zakladni spolecenské a kulturni postoje, rozvoj respektu ve vztahu k druhému

AKTIVITY V LDK: barveni a zdobeni vaji¢ek, velikonoéni vyzdoba prostor klubu, nacvik basni a
pisni s velikonoc¢ni tématikou, vyroba pranicek a darkd, rozhovory a diskuse nad obrazovym

materidlem, spolecné planovani programu slavnosti

* vést déti k chapani znakl jarni prirody, vést déti k uvédomovani si jara coby obdobi
vzniku Zivota (zvirata, rostliny), probouzet u déti pozitivni vztah k prirodé a k Zivym
tvorim, dokazat rozeznat urcité druhy ptakd a rostlin, vypravéni pribéh( o zviratkach,

namétové hry k tématu, pantomima, dramatizace pribéht

AKTIVITY V LDK: prace na zahoncich, hrabani listi, stfihani kefl, seti a sdzeni novych plodin,
seti velikono¢niho oseni, pleni, zalévani kytek, zahradky, malovani, kresba, tvoreni
s pfirodninami na jarni naméty, na zdkladé vlastnich prozitkl, pohybové hry motivované

jarem, tvofrivé hry z pisku a blata

* rozvijet hrubou motoriku, rozvijet fyzickou zdatnost u déti, divéru v moudrost

vlastniho téla, vhodné obleceni do rlzného pocasi



AKTIVITY V LDK: Splhani, lezeni na stromy, opici drahy, rovnovazna cviceni na lané a kladach,
pohybové-koordinacni hry, houpacky, klouzani v bahné, trénink oblékani, vypravy do lesa, ke

konim, na hristé, ke krmelciim aj., delsi vylety do okoli

* rozvijet prostorovou orientaci, poznat mésto (vesnici), kde vyristam, kde Ziji, ziskat

poznatky o planeté Zemi, ziskat poznatky o Vesmiru

AKTIVITY V LDK: aktivity smérujici k ziskavani poznatkl o planeté Zemi — prace s mapami,
globusem, tvorba modelu vesmiru z micu ¢i Zivy vesmir z jednotlivych déti, aktivity smérujici
k ziskavani poznatkli o mésté (obci), ve kterém Ziji, prohlidka mésta, vystfihovani a lepeni z

prospekt
* rozvijet kognici, rozvijet jemnou motoriku, rozvijet u déti jazykové schopnosti

AKTIVITY V LDK: pracovni listy, kresleni, tvorba vyzdoby a dekoraci, procvi¢ovani ruky,
logopedické hticky, procvicovani pohybu jazyka a rtli, basnicky a rymovacky, jarni pisnicky,
pozorovani, experimenty a pokusy, hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnost, slovni fotbal
aj. sluchové hry, smyslové a didaktické hry, rytmizace, uvolfiovaci cviky, omalovanky,

vystfihovanky, omalovanky, pracovni listy

Ocekdavané vystupy:

Dité ovlada koordinaci ruky a oka, umi pracovat s netradi¢nimi materidly.
Dité se dokaZe koordinované pohybovat v rlizném ptirodnim terénu.
Dité vnima prirodu vSemi svymi smysly.

Dité dokdaze ocenit hodnotu lidovych tradic (Masopust, Velikonoce).
Dité si osvoji elementarni poznatky o planeté Zemi.

Dité pozna urcité druhy rostlin a strom.

Dité pozna vybrané druhy zvirat.

Dité dokdaze rozpoznat vybrané druhy ptak(, hmyzu a pavoukd

Dité si osvoji zaklady péstitelské prace.

Dité dokdzZe udrZet rytmus pfi zpévu pisni a prednesu basnicek.

Dité si osvoji poznatky o mésté ¢i obci, ve kterém Zije.



Dité dokdaze ocenit hodnotu nové vznikajiciho Zivota v pfirodé.

3.tématicky celek: LETNI DOBRODRUZSTVI (¢erven aZ srpen)

Konec Skolkového roku je vénovan upevniovani jiz nauceného a zaroven je typicky vétsSim

prostorem pro iniciativu déti, déti se podili na rozhodovani. Odchazeji kamaradi do skoly,

probihd ritudl rozlouceni se Skolkou a pasovani na Skolaky. V letnich mésicich jsou pfi LDK

Pojdte ven realizovany tematické tabory. Prvni den kazdého tdbora dochazi k seznamovani

déti pomoci stmelujicich a adaptacnich her. Privodci seznamuji déti zabavnou formou se

zdzemim LDK a predstavuji jim jeji okoli na zakladé urcitého pribéhu, ktery koresponduje

s hlavnim namétem tabora. Déti maji moznost plnit nejriiznéjsi ukoly, ziskdvaji nové znalosti a

dovednosti. Také maji moZnost hrat si a odpocivat v krasném prostfedi nasi LDK. Za

slune€ného pocasi mame moznost vyuZzit koupani v pfilehlé prehradé.

Cile tematického celku a o¢ekdvané vystupy:

hladké rozlou&eni se $kolkovym rokem a ptechod do Z$
bezproblémova adaptace na nové prostifedi a novy kolektiv

rozvoj kognitivnich funkci — fantazie, mysleni, poznavani

rozvoj hrubé a jemné motoriky

osvojeni si zakladnich poznatk( a znalosti dle hlavniho tématu tabora
schopnost kooperace a spoluprace ve skupiné

osvojeni praktickych dovednosti dle ndmétu tabora

ocenéni hodnoty pfirody, chovani s Uctou k Zivocichim i rostlinam

AKTIVITY LDK: Pozorovani, plnéni ukoll, hadanky, experimenty, vytvarné a tvorivé Cinnosti

z rGznych materidll, vypravy, pohybové hry, namétové hry, dramatizace, pantomima, zpév

pisni, ritudly, uceni se novym basnickam, prace s knihou, atlasem, vylety, koupani, ranni kruh



Nase LDK se snazZi po cely rok nabidnout détem nevsSedni zazitky. Navstévujeme divadlo,
jezdime na vylety, zveme k nam umélce (kovarka, fotografka, divadelnici aj.) a usilujeme o co
nejpestrejsi doplnujici program. Nasi prioritou vsak zlstava vedeni déti k poznavani prirody
ve vsech jejich forméach a poznani sebe sama. Radi bychom, aby si z klubu odnesly déti nejen
znalosti a dovednosti, ale aby byly také schopné ocenit hodnotu ptirody a svych kvalit,

vybudovaly si k ptirodé i k sobé samému pozitivni vztah plny bezpedi a inspirace.
8. EVALUACNI SYSTEM

Cilem evaluace je prubézné vyhodnocovat vychovné vzdélavaci proces a jeho vysledky. Na
zdkladé vysledkl evaluace LDK volime nové postupy a metody pfi praci s détmi.
V predskolnim vzdélavani nesrovnavame pokroky déti s normou, ale vSimame si predevsim
individualnich pokrok( kazdého ditéte. Zastdvdme nazor, Ze je kazdé dité jedine¢né a rozviji
se vlastnim tempem podle svych individualnich moznosti. Z tohoto divodu dosahuje kazdé
dité jinych vysledk(i, coZ je ptirozené. Pravidelné a systematické pozorovani ditéte nam
umoziuje sledovat jeho rozvoj a pokroky v ucéeni a na zakladé toho plynule a nendsilné
stupniovat obtiZznost aktivit a cinnosti. Neméné dullezitym prvkem priubéiné provadéné
evaluace je v€asné zachyceni pripadného problému ¢&i nedostatku v rozvoji ditéte. Na zakladé
takového zjisténi vidy nasleduje rozhovor s rodici a pfipadné doporuceni svéfeni se do péce

dalSich odbornik( (napf. logoped, PPP apod.).

Vnéjsi evaluace

Vnéjsi evaluace probiha v LDK formou vyhodnocovani ve spolupraci s rodici.
Vnitfni evaluace

Vnitfni evaluace LDK je uskuteénovana formou pravidelnych pedagogickych porad, které
probihaji kazdy druhy tyden za Ucasti prlivodcl a koordinatorky LDK. Dale formou pisemného
shrnuti aktivit a ¢innosti déti, které se na konci kazdého mésice zasila rodicim. Na konci roku
dochazi k celkovému vyhodnoceni SVP, kdy hleddme jeho silné i slabé stranky. Na zakladé
zjisténi pak posilujeme stranky silné a snaziime se hledat nové pristupy a metody pro
eliminovani stranek slabych. Jako dlezity prvek vnimame také zpétnou vazbu, kterou nam
poskytuji kazdy den samotné déti a neméné dilezitd je sebereflexe celého pedagogického

tymu.

PREDMET EVALUACE: interakce mezi détmi, interakce mezi priivodci, individualné dosazené

védomosti, pokroky ve znalostech a dovednosti déti, samostatnost a kreativita déti
PROSTREDKY EVALUACE: pozorovani, rozhovor, pisemné zaznamy

ODPOVEDNOST PRUVODCU: na vnitini evaluaci LDK se podili cely pedagogicky tym.
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